
【第７５回葛飾医介塾】　コロナ感染後の栄養管理について

2021年11月17日(水)　19:00～22:00
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【第７５回葛飾医介塾】　コロナ感染後の栄養管理についてオンライン講演会＆懇親
会を開催いたします。今回は「コロナ感染後の栄養管理について」のオンライン講演
会を開催いたします。健康支援BonAppetit（ボナペティ）代表　植村瑠美様にお話
ししていただきます。懇親会にも植村瑠美様は出席していただけます。高齢者だけで
なく、若年層の感染でも急激な体重減少が報告される新型コロナウイルス。感染後の
早期回復には『栄養管理』が重要です。感染後および、感染前の日常生活での栄養管
理のコツ、常備しておきたい便利食品などをお伝えします。植村先生のブログ「集中
力と疲れにくい体が手に入る食事選び講座」https://ameblo.jp/kks-bonappetit/
entry-12425740209.html植村先生のFacebookhttps://www.facebook.com/ru
mi.bonappetitZoomを使用いたします。Zoomの使用に関しては、以下の動画を参
考にしてください。https://www.youtube.com/watch?v=vloLxW7e6co日時：
令和３年１１月１７日　水曜日　１９：００－２２：００（予定）講演：１９：１５
－２１：００懇親会：２１：００－２２：００（時間に関しては目安となります。ご
了承下さい。）オンラインソフト：Zoomを使用（※１）参加人数：１００人参加場
所：各自のZoomがつながる場所参加費：無料飲み会なので、飲み物・お食事を用意
しておまちください。※１：ご自宅でセットアップもしくは事前ダウンロードをお願
いいたします。※２：今回スライドや動画を多く使いますので、安定したネット環境
をお勧めいたします。Facebookイベントページhttps://www.facebook.com/eve
nts/224713762843416/Zoomミーティングに参加するhttps://zoom.us/j/932
95244843?pwd=RG5lN2NQTjVobXpkS0JQSWtTTzBEQT09ミーティングID:
932 9524 4843パスコード: 002279
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